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主题：门徒训练 

本课目标:七周课程： 1、教会存在的意义以及教会布道的目的。2、门徒的委身与顺

服。3、介绍门训工具包。4、跨文化宣教的意义。 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
第一周 

视频标题：回到耶穌改變世界的策略 

视频链接： https://afcministry.org/member-video/disciple-multiplication-pastor-tam/ 
讲员: 谭子豪 

视频摘要:  

耶稣开始的倍增运动，第一:使用普通人; 第二:差门徒出去得人如得鱼;  第三:顺服执

行。 

30人的小教会用尽各种方法都不能够增长，直到回到耶稣改变世界的策略： 让信徒走出

去。疫情是弟兄姐妹可以开始把门训用到生命当中的契机。 

说明：观看视频并回答以下问题。 

讨论问题 

1. 这是你第几次听说“门徒倍增运动”？ 

2. 这个视频在哪方面触动你了？ 

3. 你准备如何把刚刚学到的，应用到你的教会生活中呢？ 

4. 你心中有一个“和平之子”吗？这个人不一定需要住在你附近，互联网是一个很有

效的工具。 
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---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
第二周 

视频标题：如何开始门徒倍增运动？（1） 

视频链接：https://afcministry.org/videos/how-to-start-making-and-multiplying-disciples-
jimmy-tam-cn/  
讲员：谭子豪 

视频摘要:  

以一个堂会为主的教会成为一个发展门徒的教会，弟兄姐妹从带人来教会到走到人

群中，找到神预备好的人，帮助他们成为主的门徒，在人群中得造就并影响周围的

人，成为门徒倍增运动。并且差派牧师去中东作门徒倍增运动，帮助教会切实活出

大使命。本地门徒倍增运动与跨文化门徒倍增运动紧密相连。真实的门徒：普通

人，跟随耶稣的人，听从祂，活出耶稣话语的人。 

说明：观看视频至 22:10（时间范围）并回答以下问题。 

讨论问题 

1. 你所在的教会如何活出大使命？ 

2. 观看视频以后，你了解到门徒倍增运动到底是什么了吗？ 

3. 你是这怎么看神拣选普通人这个说法呢？ 

4. 请分享你对门徒定义（跟随祂的人，得人如鱼）的理解。这与你日常生活有什么关

系吗？ 

5. 教会最重要的原素是什么？为什么？ 
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---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
第三周 

视频标题：如何开始门徒倍增运动？ （2） 

讲员：谭子豪 

视频摘要:  

门徒倍增工具：  

● 找到当得平安的人：30天祷告月历 

● 用自己的见证 和祷告帮助别人经历神 

https://www.sunrisela.org/ 
https://www.sunrisela.org/uploads/6/9/9/2/69923539/7_chinese_character__c__full_p
age.pdf 

说明：观看视频从 22:10（时间范围）到结束并回答以下问题。 

讨论问题 

1. 这个视频在哪方面激励你了？ 

2. 你准备如何把刚刚学到的应用到你的生活中呢？ 

3. 你周围有当得平安的人吗？ 

4. 你预备过三分钟见证吗？如果还没有，现在就来写一份吧，先讲给你的小组同伴。 

5. 你的代祷名单上要为之祷告的人，前十名是谁？邀请小组一起来为之祷告吧！ 
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---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
第四周 

视频标题：“怜悯与公义”导向的门徙训练 （1） 

视频链接:https://afcministry.org/member-video/compassion-and-justice-oriented-discipleship-
training-raymond-kwong/  
讲员：邝伟文 

视频摘要:  

1. 怜悯与公益作为门训导向的原因 

怜悯与公益：回应社会上贫穷和不义的具体行动 

门训目标：活像耶稣 

神的宣教梦：歌罗西书 1:20 

四重关系的和好：人与神，人与他人，人与自己，人与社区 

整全使命：追随神，参与神的使命；全方位，不分割地宣讲并活出基督福音 

2. 教会与社区的关系 

福音与社区 

福音的个人性和公共性 

信仰生活的场景： 福音信息是个人在群体中以话语行动和展示彰显出来 

教会在城市中的定位 

寄居于城市的教会-》所在之处 

改造城市的教会-》求共存 

与城市同在的教会-》道成肉身 

说明：观看视频至 25:00（时间段）至结束并回答以下问题。 

讨论问题 

1. 从当今世界可以看到因人的罪引发的混乱，你可以举一两个例子说明吗？ 

2. 讲员所说的“神的宣教梦”是什么？可以具体应用到你的生活吗？ 

3. 你认为不公义，贫穷是人的罪引发的吗？为什么？ 

4. 通过这段视频，你对“整全使命”是否有了更深的了解？ 

5. 你所在的教会所处的社区是什么样的？ 
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---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
第五周 

视频标题：“怜悯与公义”导向的门徙训练 （2） 
视频链接: 
https://afcministry.org/member-video/compassion-and-justice-oriented-discipleship-training-
raymond-kwong/  

讲员： 邝伟文 
视频摘要:  

1. 教会与社区转换的基本原则 
2. 怜悯与公益导向门训小锦囊 

● 体验经历(观察)； 
● 亲身参与(服事)； 
● 神学反思； 
● 网络连接； 
● 教练导师； 
● 目标清晰；  
● 鼓励挑战； 
● 团队精神； 
● 灵活开放 

说明：观看视频从 25:00（时间段）至结束并回答以下问题。 
讨论问题 

1. 你们教会是否有参与社区活动？ 
2. 你们是如何参与的？是否正如这个讲座里面所描述的把社区当作教会来运行？ 
3. 你是否参加过门徒培训？ 
4. 你认为亲身体验和参予与知识上的学习有什么区别？ 矛盾吗？ 
5. 你所在的团体是否有团队精神的训练？ 如果没有，是否现在就应该开始呢？ 
6. 你所在的教会和团契或者查经班，是否只有几个人在侍奉？你是否有能者多劳的想

法？ 
7. 你若是团队的领袖， 有人一直停滞不前吗？（就是这人从来不参加任何的服事）

是否应该祷告发现这人在哪一方面有特别的恩赐？从今天开始吧！ 
8. 你若是服事很多疲于奔命，不知道如何积极地调动团队，那麼这个讲座对你有什么

帮助？ 
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---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
第六周 

视频标题：跨文化宣教门徒带门徒工具包 - 天国酵母门徒训练 

视频链接:https://afcministry.org/member-video/zume-training-song-cao/  

讲员: 曹松 

视频摘要: 介绍天国酵母门徒训练课程,内容和运作。通过简单容易学习和掌握的工具和

方法,装备基督徒,积极参与跨文化宣教。目标是让门徒带门徒,达到门徒倍增的果效。 

讨论问题 (一) 

说明：观看视频至 27:20 (时间段) 并回答以下问题。 

1. 门徒培训的目的是什么? 

2. 做门徒的工具有些什么? 

3. 你认为那几样工具会对你特别有帮助? 为什么? 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

第七周 

讨论问题 (二) 

说明：观看视频从 27:20 (时间段) 至结束, 并回答以下问题。 

1. 传福音工具有哪些? 

2. 你有没有曾经用过这些传福音的工具? 请分享｡  

3. 你有没有参与过带领门徒的工作? 有没有遇到什么困难? 

4. 你对门徒倍增有什么看法或意见? 
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