
人改变的要诀
(耶17:5-14)







拖延症 :
写论文



行出来由
不得我

• … 因为为立志
为 善 由 得 我 ，
只 是 行 出 来 由
不 得 我 （罗 马
书 7：18 ）



刘永宁的见证
赌瘾

对他人导致伤害



江山易改
品性难移

人如何可以改变？
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Paul Tripp
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(耶17:5-14)



耶利米书 （耶17:5-14）

• 17：5 耶 和 华 如 此 说 ， 倚 靠 人 血 肉 的 膀 臂 ，
心 中 离 弃 耶 和 华 的 ， 那 人 有 祸 了 。
• 17：6 因 他 必 像 沙 漠 的 杜 松 ， 不 见 福 乐 来

到 ， 却 要 住 旷 野 乾 旱 之 处 ， 无 人 居 住 的碱
地 。
• 17：7 倚 靠耶 和 华 ， 以 耶 和 华 为 可 靠 的 ，

那 人 有 福 了 。
• 17：8 他 必 像 树 栽 于 水 旁 ， 在 河 边扎 根 ，

炎 热 来 到 ， 并 不 惧 怕 ， 叶 子 仍 必 青 翠， 在
乾 旱 之 年 毫 无挂 虑， 而 且 结 果 不 止 。



耶利米书 （耶17:5-14）

• 17：9 人 心 比 万 物 都 诡 诈 ， 坏 到 极 处 ， 谁
能 识 透 呢 。
• 17：10 我 耶 和 华 是 鉴 察 人 心 ， 试 验 人 肺

腑 的 ， 要 照 各 人 所 行 的 和 他 作 事 的 结 果
报 应 他 。
• 17：11 那 不 按 正 道 得 财 的 ， 好 像 鹧鸪 抱 不

是 自 己 下 的 蛋 。 到了中 年 ， 那 财 都 必 离 开
他 ， 他 终 久 成 为 愚 顽 人 。



耶利米书 （耶17:5-14）

• 17：12 我 们 的 圣 所 是 荣 耀 的 宝 座 ， 从 太
初 安 置 在 高 处 。
• 17：13 耶 和 华 以 色 列 的 盼 望 阿 ， 凡 离 弃

你 的 必 致 蒙 羞 。 耶 和 华 说， 离 开 我 的 ， 他
们 的 名 字 必 写 在 土 里 ， 因 为他 们 离 弃 我 这
活 水 的 泉 源 。
• 17：14 耶 和 华 阿 ， 求 你 医 治 我 ， 我 便 不幸

愈 ， 拯 救 我 ， 我 便 得 救 。 因 为 你 是 我 所
赞 美 的 。



流泪先知
耶利米



人如何改变？

人的光景
神的属性
应有回应





耶利米书 （耶17:5-14）

• 17：5 耶和 华如 此 说 ， 倚 靠 人 血 肉 的 膀 臂 ，
心 中 离 弃 耶 和 华 的 ， 那 人 有 祸 了 。
• 17：6 因 他 必 像 沙 漠 的 杜 松 ， 不 见 福 乐 来

到 ， 却 要 住 旷 野 乾 旱 之 处 ， 无 人 居 住 的碱
地 。
• 17：7 倚 靠耶 和 华 ， 以 耶 和 华 为 可 靠 的 ，

那 人 有 福 了 。
• 17：8 他 必 像 树 栽 于 水 旁 ， 在 河 边扎 根 ，

炎 热 来 到 ， 并 不 惧 怕 ， 叶 子 仍 必 青 翠， 在
乾 旱 之 年 毫 无挂 虑， 而 且 结 果 不 止 。



人如何改变？

人的光景
神的属性
应有回应



耶利米书 （耶17:5-14）

• 17：9 人 心 比 万 物 都 诡 诈 ， 坏 到 极 处 ， 谁
能 识 透 呢 。
• 17：10 我 耶 和 华 是 鉴 察 人 心 ， 试 验 人 肺

腑 的 ， 要 照 各 人 所 行 的 和 他 作 事 的 结 果
报 应 他 。
• 17：11 那 不 按 正 道 得 财 的 ， 好 像 鹧鸪 抱 不

是 自 己 下 的 蛋 。 到了中 年 ， 那 财 都 必 离 开
他 ， 他 终 久 成 为 愚 顽 人 。



鹧鸪菢不是自己下的蛋

不义之财不可贪



人如何改变？

人的光景
神的属性
应有回应



耶利米书 （耶17:5-14）

• 17：12 我 们 的 圣 所 是 荣 耀 的 宝 座 ， 从 太
初 安 置 在 高 处 。
• 17：13 耶 和 华 以 色 列 的 盼 望 阿 ， 凡 离 弃

你 的 必 致 蒙 羞 。 耶 和 华 说， 离 开 我 的 ， 他
们 的 名 字 必 写 在 土 里 ， 因 为他 们 离 弃 我 这
活 水 的 泉 源 。
• 17：14 耶 和 华 阿 ， 求 你 医 治 我 ， 我 便 不幸

愈 ， 拯 救 我 ， 我 便 得 救 。 因 为 你 是 我 所
赞 美 的 。
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耶利米书 （耶17: 6, 8）

• 17：6 因 他 必 像 沙 漠 的 杜
松 ， 不 见 福 乐 来 到 ， 却 要
住 旷 野 乾 旱 之 处 ， 无 人 居
住 的 碱地 。
• ... 17：8 他 必 像 树 栽 于 水

旁 ， 在 河 边 扎 根 ， 炎 热 来
到 ， 并 不 惧 怕 ， 叶 子 仍 必
青 翠， 在 乾 旱 之 年 毫 无挂
虑， 而 且 结 果 不 止 。



一个女孩的分享
家庭不和
逃避家人
恋爱失败
忧郁症药



里根总统



•不要只怪环境
•反省自己内心



树的本质

• 17：6 因 他 必 像 沙 漠 的 杜 松 ， 不 见
福 乐 来 到 ， 却 要 住 旷 野 乾 旱 之 处 ，
无 人 居 住 的 碱 地 。
• ... 17：8 他 必 像 树 栽 于 水 旁 ， 在 河

边 扎 根 ， 炎 热 来 到 ， 并 不 惧 怕 ， 叶
子 仍 必 青 翠， 在 乾 旱 之 年 毫 无挂 虑，
而 且 结 果 不 止 。
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人的困境

•罪的身体
•与神分离
• ... 因为为立志为
善由得我，只
是行出来由不
得我 (罗马书
7:18)



解决方法

不只是学外面
的好行为



耶利米书 （耶17:9-10）

• 17：9 人 心 比 万 物 都
诡 诈 ， 坏 到 极 处 ， 谁
能 识 透 呢 。
• 17：10 我 耶 和 华 是 鉴
察 人 心 ， 试 验 人 肺 腑
的 ， 要 照 各 人 所 行 的
和 他 作 事 的 结 果 报 应
他 。
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耶利米书 （耶17:5-14）

• 17：12 我 们 的 圣 所 是 荣
耀 的 宝 座 ， 从 太 初 安 置
在 高 处 。
• ...
• 17：14 耶 和 华 阿 ， 求 你

医 治 我 ， 我 便 不 幸 愈 ，
拯 救 我 ， 我 便 得 救 。 因
为你是 我 所 赞 美 的 。



不是自己换
要耶稣来换

靠十字架
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如何換心？

•好树变坏树
•罪的身体力不从心
•耶稣为我们罪付代价
•神的公义得到满足
•神住在我们里面
•坏树死好树生



浸礼象征重生 (Born Again)



重生 Born Again （罗6:3-8）

• 6：3 岂不知我们这受洗归⼊基督耶稣的⼈，
是受洗归⼊他的死麽。 ...
• 6：5 我们若在他死的形状上与他联合，也
要在他复活的形状上与他联合。
• 6：6 因为知道我们的旧⼈和他同定⼗字架，
使罪⾝灭绝，叫我们不再作罪的奴仆。
• 6：7 因为已死的⼈，是脱离了罪。
• 6：8 我们若是与基督同死，就信必与他同
活。
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一个女孩的分享
家庭不和
逃避家人
恋爱失败
忧郁症药



栽于水旁

• 17：8 他 必 像 树 栽
于 水 旁 ， 在 河 边
扎 根 ， 炎 热 来 到 ，
并 不 惧 怕 ， 叶 子
仍 必 青 翠， 在 乾 旱
之 年 毫 无 挂 虑， 而
且 结 果 不 止 。



信主只是开始



信主后的每天工夫 （弗4:22-24）

• 4：22 就 要 脱 去 你 们 从 前行 为 上 的
旧 人 。 这 旧人 是 因 私 欲 的 迷 惑，
渐 渐 变 坏 的 。 4：23 又 要 将 你 们
的 心 志 改 换 一 新 。 4：24 并 且 穿
上 新 人 。 这 新 人 是 照 着 神 形 像 造
的， 有 真 理 的 仁 义， 和 圣 洁 。
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结成果子荣耀神 （加 5:22-23）

•圣灵所结的果子、
就是仁爱、喜乐、
和平、忍耐、恩慈、
良善、信实、温柔、
节制. 这样的事、没
有律法禁止。



拖延症 :
写论文



拖延症的改善

求神医治
难事切细
勇敢面对
平衡生活
早晨灵修



人如何改变？

•炎热来到
•沙漠杜松
•十架求医
•变成好树
•栽于水旁
•荣耀上帝



人改变的要诀
讨论问题建议
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