
真正的谦卑
(太5:1-12)



属灵的误解

信主日子
圣经知识
恩赐多少
服事多少



属灵的关键

•与神亲密的
关系
•属灵的果子
(加5:22-23）

- 谦爱



太5:1-12

• 5：1 耶稣看见这许多⼈，就上了⼭，
既已坐下，门徒到他跟前来。

• 5：2 他就开⼝教训他们说，
• 5：3 虚⼼的⼈有福了，因为天国是
他们的。

• 5：4 哀恸的⼈有福了，因为他们必
得安慰。

• 5：5 温柔的⼈有福了，因为他们必
承受地⼟。

• 5：6 饥渴慕义的⼈有福了，因为他
们必得饱⾜。

• 5：7 怜恤⼈的⼈有福了，因为他们
必蒙怜恤。

• 5：8 清⼼的⼈有福了，因为他们必
得见神。



太5:1-12

• 5:9    使⼈和睦的⼈有福了，
因为他们必称为神的⼉⼦。
5:10 为义受逼迫的⼈有福
了 , 因为天国是他们的。
5:11 ⼈若因我辱骂你们，
逼迫你们，捏造各样坏话
毁谤你们，你们就有福了。
5:12   应当欢喜快乐，因为
你们在天上的赏赐是⼤的。
在您以前的先知，⼈也是
这样逼迫他们。



骄傲

明显的
不明显
隐密的



明显的骄傲

•自以为了不起
•非他不可



但 4:28-33
• 4:28  这事都临到尼布甲
尼撒王。 4:29   过了⼗⼆
个⽉，他游⾏在巴⽐伦
王宫⾥。 4:30    他说，这
⼤巴⽐伦不是我⽤⼤能⼤
⼒建为京都，要显我
威严的荣耀麽。



柏林佩加
蒙博物馆
(Pergamon 
Museum)







但 4:28-33

• 4：31 这话在王⼝中尚未说完，
有声⾳从天降下，说，尼布甲
尼撒王阿，有话对你说，你的
国位离开你了。 4：32 你必被
赶出离开世⼈，与野地的兽同
居，吃草如⽜，且要经过七期。
等你知道⾄⾼者在⼈的国中掌
权，要将国赐与谁就赐与谁。
4：33 当时这话就应验在尼布甲
尼撒的⾝上，他被赶出离开世
⼈，吃草如⽜，⾝被天露滴湿，
头发长长，好像鹰⽑。指甲长
长，如同鸟⽖。



不明显的骄傲

意见强、易发脾气
(提后3:3; 3:8)

不愿接纳劝告
(撒上25:2-38)

喜欢挑毛病



提前
3:1,3,8

• 3：1 人 若 想 得 监 督 的 职 分 ，
就 是 羡 慕 善 工 。 这 话是 可 信
的 。 ... 
• 3：3 不 因酒滋事 ， 不打 人 ， 只

要 温 和 ， 不 争 竞 ， 不 贪
财 。 ... 
• 3：8 论 执 事 的 也 是 如 此 ， 必

须 端 庄 ， 不 一 口 两 舌 ， 不 好
喝 酒 ， 不 贪 不 义 之 财 。



撒上25:2-38

• 25：3 那 人 名称 叫 拿 八 ， 是 迦
勒 族 的 人 。 他 的 妻 名 叫 亚 比
该 ， 是 聪 明 俊 美 的 妇 人 。 拿
八为人刚 愎 凶 恶 。 ... 25：10 拿
八 回 答 大 卫 的 仆 人 说 ， 大 卫
是 谁 。 耶 西 的 儿 子 是 谁 。 近
来悖 逆 主 人 奔 逃 的 仆 人 甚 多 ，
25：11 我 岂 可 将 饮 食 和 为 我
剪 羊 毛 人 所 宰 的 肉 给 我 不 知
道 从 哪 里 来 的 的 人 呢 。 ...
• 25：37 到 了 早 晨 ， 拿 八 醒 了

酒 ， 他 的 妻 将 这 些 事 都 告 诉
他 ， 他 就 魂 不 附 体 ， 身 僵 如
石 头 一 般 。 25：38 过 了十 天，
耶 和 华 击 打 拿 八 ， 他 就 死 了 。



隐密的骄傲

•表面的客气
•自卑,容易被伤害



真正的谦卑
太11:28-30

• 11：28 凡劳苦 担 重 担的人 ， 可
以 到 我 这里 来 ， 我 就 使 你 们
得 安 息 。 11：29 我 心 里 柔 和
谦 卑 ， 你 们 当 负 我 的 轭 学 我
的样 式 ， 这 样 ， 你 们 心 里 就
必 得 享 安 息 。 11：30 因 为 我
的 轭 是 容 易 的 ， 我 的 担 子 是
轻 省 的 。



真正谦卑=虚己无我
撒上25:2-38

•我已经与基督同钉十字
架。现在活着的，不再
是我，乃是基督在我里
面活着。且我如今在肉
身活着，是因信神的儿
子而活，他是爱我，为
我舍己。



谦卑的操练

• 有成果:荣耀给神
• 意见强:多多聆听
• 脾气:求神掌管
• 受委屈:不须计较
• 看自己:虚己无我



太5:8

•清心的人有福了，
因为他们必得见神。



真正的谦卑
讨论问题建议
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