
面对逆境定睛耶稣
(太14:22-33)



不如意事常八九
可与语人无二三

---南宋方岳



如何面对生活中
的挑战与困境？



面对逆境 (太14:22-33)

• 14：22 耶 稣 随 既 催 门 徒 上 船 ， 先 渡
到 那 边 去 ， 等 他 叫 众 人 散 开 。 14：
23 散 了 众 人 以 后 ， 他 就 独 自 上 山 祷
告 。 到 了 晚 上 ， 只 有 他 一 人 在 那 里 。
14：24 那 时 船 在 海 中 ， 因 风 不 顺 ，
被 浪 摇 撼 。 14：25夜 里 四 更天 ， 耶 稣
在 海面 上 走 ， 往 门 徒 那 里 去 。 14：
26门 徒 看 见 他 在 海 面 上 走 ， 就 惊 慌
了 ， 说 ， 是 个 鬼 怪 。 便 害 怕 ， 喊 叫
起 来 。 14：27 耶 稣 连 忙 对 他 们 说 ，
你 们 放 心 。 是 我 ， 不 要 怕 。



面对逆境 (太14:22-33)

• 14：28 彼 得 说 ， 主 ， 如 果 是 你 ， 请
叫 我 从 水 面 上 走 到 你 那 里 去 。 14：
29 耶 稣 说 ， 你 来 吧 。 彼 得 就 从 船 上
下 去 ， 在 水 面 上 走 ， 要 到 耶 稣 那 里
去 。 14：30 只 因 见 风 甚 大 ， 就 害 怕 。
将 要 沉下 去， 便 喊 着 说 ， 主 阿 ， 救
我 。 14：31 耶 稣 赶 紧 伸 手 拉 住 他 ，
说 ， 你 这 小 信 的 人 哪 ， 为 什 么 疑 惑
呢 。 14：32 他 们 上 了 船 ， 风 就 住 了 。
14：33 在 船 上 的 人 都 拜 他 说 ， 你 真
是 神 的 儿 子 了 。



面对逆境

恒常祷告
靠神力量
定睛耶稣
主得荣耀



面对逆境：祷告
(14:22-23)

• 14：22 耶 稣 随
即 催 门 徒 上 船 ，
先 渡 到 那 边 去 ，
等 他 叫 众 人 散
开 。 14：23 散
了 众 人 以 后 ，
他 就 独 自 上 山
祷 告 。 到 了 晚
上 ， 只 有 他 一
人 在 那 里 。



面对逆境

恒常祷告
靠神力量
定睛耶稣
主得荣耀



面对逆境：
靠着神的力量 (14:24-26)

•14：24 那 时 船 在 海 中 ， 因
风 不 顺 ， 被 浪 摇 撼 。 14：
25 夜 里 四 更天 ， 耶 稣在 海面
上 走 ， 往 门 徒 那 里 去 。
14：26 门 徒 看 见 他 在 海 面
上 走 ， 就 惊 慌 了 ， 说 ， 是
个 鬼 怪 。 便 害 怕 ， 喊 叫 起
来 。





面对逆境

恒常祷告
靠神力量
定睛耶稣
主得荣耀



面对逆境：定睛耶稣 (14:27-31)

• 14：27 耶 稣 连 忙 对 他 们 说 ， 你 们
放 心 。 是 我 ， 不 要 怕 。 14：28 彼
得 说 ， 主 ， 如 果 是 你 ， 请 叫 我 从
水 面 上 走 到 你 那 里 去 。 14：29 耶
稣 说 ， 你 来 吧 。 彼 得 就 从 船 上 下
去 ， 在 水 面 上 走 ， 要 到 耶 稣 那 里
去 。 14：30 只 因 见 风 甚 大 ， 就 害
怕 。 将 要 沉 下 去， 便 喊 着 说 ， 主
阿 ， 救 我 。 14：31 耶 稣 赶 紧 伸 手
拉 住 他 ， 说 ， 你 这 小 信 的 人 哪 ，
为 什 么 疑 惑 呢 。



为什么不能
定睛跟着耶稣？

认知方面
感情方面
平常工夫



面对逆境

恒常祷告
靠神力量
定睛耶稣
主得荣耀



面对逆境：主得荣耀 (14:32-33)
14：32 他 们 上 了 船 ， 风 就 住 了 。 14：33 在 船 上
的 人 都 拜 他 说 ， 你 真 是 神 的 儿 子 了 。





基督徒
成长过程

•得救与得胜
•平时工夫
(功课)与考
验(考试)



功课 考试



神不满足与你
浅薄的关系！
在苦难中成长！



寻找工作



寻找工作



寻找工作



寻找工作



跟随他的脚踪





罗 5:3-5

•5：3 不 但 如 此 ， 就 是 在 患 难
中 ， 也 是 欢 欢 喜 喜 的 。 因为
为知道患难生 忍耐 。
•5：4 忍 耐 生 老 练 。 老 练 生 盼
望 。
•5：5 盼 望 不 至 于 羞 耻 ， 因 为
所赐 给 我 们 的圣 灵 将 神 的 爱
浇 灌 在 我 们 心 里 。



神要加深
与你的关系！
要你越来越像他！



面对逆境

恒常祷告
靠神力量
定睛耶稣
主得荣耀



面对逆境
定睛耶稣
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