
戀愛與婚姻



創 2:18-25

• 2:18 耶和華神說、那人獨
居不好、我要為他造一個
配偶幫助他。
• 2:19 耶 和 華 神 用 土 所

造 成 的 野 地 各 樣 走 獸
和 空 中 各 樣 飛 鳥 都 帶
到 那 人 面 前 , 看 他 叫
什 么 。 那 人 怎 樣 叫 各
樣 的活 物 , 那 就是 它的
名 字 。 2:20 那 人 便 給
一 切 牲 畜 和 空 中 飛 鳥 , 
野 地 走 獸 都 起 了 名 。
只 是 那 人 沒 有 遇 見 配
偶 幫 助 他 。



創 2:18-25

2:22 耶 和 華 神 就 用 那 人
身 上 所 取 的 肋 骨 , 造 成
一 個 女 人 , 領 她 到 那 人
跟 前 。
2:23 那 人 說 , 這 是 我 骨
中 的 骨 , 肉 中 的 肉 , 可 以
稱 她 為 女 人 , 因 為 她 是
從 男 人 身 上 取 出 來 的 。
2:24 因 此 , 人 要 離 開 父
母 與 妻 子 連 合 , 二 人 成
為 一 體 。
2:25 當 時 夫 妻 二 人 赤 身
露 體 , 並 不 羞 恥 。



中國的五倫！



創 2:24 因 此 , 人 要 離 開 父
母 與 妻 子 連 合 , 二
人 成 為 一 體 。



人為甚麼要結婚？



婚姻藍圖:
人的兩種需要

自我界定 (創2:19-20) 
Self-Definition

歸屬依附 (創2:21-24) 
Attachment



人的兩種需要:
自我界定
創2:19-20

2:19 耶 和 華 神 用 土 所 造
成 的 野 地 各 樣 走 獸 和
空 中 各 樣 飛 鳥 都 帶 到
那 人 面 前 , 看 他 叫 什 么 。
那 人 怎 樣 叫 各 樣 的 活
物 , 那 就 是 它 的 名 字 。
2:20 那 人 便 給 一 切 牲 畜
和 空 中 飛 鳥 , 野 地 走 獸
都 起 了 名 。 只 是 那 人
沒 有 遇 見 配 偶 幫 助 他 。



人的兩種需要:
歸屬依附
創2:21-24

2:21 耶 和 華 神 使 他 沉
睡 , 他 就 睡 了 。 於 是取
下 他 的 一 條 肋 骨 , 又把
肉 合 起 來 。 2:22 耶 和
華 神 就 用 那 人 身 上 所
取 的 肋 骨 , 造 成 一 個 女
人 , 領 她 到 那 人 跟 前 。
2:23 那 人 說 , 這 是 我 骨
中 的 骨 , 肉 中 的 肉 , 可 以
稱 她 為 女 人 , 因 為 她 是
從 男 人 身 上 取 出 來 的 。
2:24 因 此 , 人 要 離 開 父
母 與 妻 子 連 合 , 二 人 成
為 一 體 。



理想婚姻



獨身或结婚？



獨身
創2:19-20

• 7:32 我 願 你 們 無 所 掛
慮 。 沒 有 娶 妻 的 , 是
為 主 的 事 掛 慮 , 想 怎
樣 叫 主 喜 悅 。
• 7:33 娶 了 妻 的 , 是 為 世

上 的 事 掛 慮 , 想 怎 樣
叫 妻 子 喜 悅 。 (林前
7:32-33)
• 因 為 有 生 來 是 閹 人 , 

也 有 被 人 阉 的 , 並 有
為 天 國 的 緣 故 自 阉 的 。
這 話 誰 能 領 受 , 就 可以
領 受 。 (太19:12)



戀愛的準備 • 不要太早談戀愛

• 戀愛不是好奇玩耍, 戀愛是朝向婚姻的
• 性格的成熟: 可負責任, 非自我中心
• 找合宜物件

• 為將來配偶禱告



戀愛

風險
身,心,靈

益處
學習溝通
學習成長
與神關係



戀愛的五個階段

友誼期
吸引期
追求期
穩定期
訂婚期



黑格爾辯證法
正反合



離合一
(參考黃維仁博士著作資料)

•共生期 Symbiosis stage
•個體期 Individuation stage
•整合期 Unification stage

因此 , 人要離開父母與
妻子連合 , 二人成為一
體 (創2:24)



婚姻發展期 I:
共生期
Symbiosis 
Stage

• 甜蜜戀愛
• 融合Enmeshment 

• 這時期的愛:星星,月亮,太陽



婚姻發展期 II:
個體期
Individuation 
Stage

• 真我顯現
• 注意差異, 好 壞
• 以愛支援
• 給予空問
• 甜美聯合
• 愛 是 恆 久 忍 耐 , 又 有 恩 慈 。 愛 是 不 嫉 妒 。 愛 是 不 自 誇 。 不 張 狂 。

13:5 不 作 害 羞 的 事 。 不 求 自 己的益處 。 不 輕 易 發 怒 。 不 計 算 人 的 惡 。
13:6 不 喜 歡 不 義 。 只 喜 歡 真 理 。 13:7 凡 事 包 容 。 凡事 相信 。 凡 事 盼
望 。 凡 事 忍 耐 。 13:8 愛 是 永 不 止 息 。 (林前13:4-8)

•



個體期

敵對共生
Hostile Symbiosis



分開還是
繼續往前?



婚前的準備

•不要發展得太快
•保持思想身體聖潔
•男方
•女方

•參加婚前輔導



婚姻發展期 III:整合期
Unification Stage

愛裡沒有懼怕。愛
既完全 , 就把懼怕
除去。
(約壹4:18)



委身
不可離婚



離合一
(參考黃維仁博士著作資料)

•共生期 Symbiosis stage
•個體期 Individuation stage
•整合期 Unification stage

因此 , 人要離開父母與
妻子連合 , 二人成為一
體 (創2:24)



成功婚姻的條件
•互相尊重, 互相鼓勵
成長
•委身, 安全感
•結合: 靈, 魂, 體



婚後的不斷調整

注意步伐可能不同

•戀愛
•婚後
•中年
•老年



戀愛與婚姻
討論問題建議

•如何知道自己有獨身恩賜?
•可以描述你經歷戀愛階段?
•分享你戀愛的苦與樂經驗
•分享婚姻不同階段所學的
•神如何藉著婚姻使你成長?


