
愛的真諦
(林前13:1-8) 



•懂得愛,生活美滿
•不懂愛,生活愁煩!



梅豔芳「鐵達時」表
廣告語

不在乎天長地久,

只在乎曾經擁有!



對愛不瞭解的後果

•被錯誤的愛迷惑了

•不懂得如何去愛

•遇到困難不能堅持



愛是什麼? (林前13:1-8)
• 13:1 我 若 能 說 萬 ⼈ 的 ⽅ ⾔ , 並 天 使
的 話 語 卻 沒 有 愛 , 我 就 成 了 呜 的
鑼 , 響 的 鈸 ⼀ 般 。 13:2 我 若 有 先 知
講 道 之 能 , 也 明 ⽩ 各 樣 的 奧 秘 , 各
樣 的 知 識 。 ⽽ 且 有 全備 的 信 , 叫 我
能 夠 移 ⼭ , 卻 沒 有 愛 , 我 就 算 不 得
什 么 。 13:3 我 若 將 所 有 的 周 濟 窮
⼈ , ⼜ 捨 ⼰ ⾝ 叫 ⼈ 焚 燒 , 卻 沒 有 愛 , 
仍 然 與 我 無 益 。



愛是什麼? (林前13:1-8) 

• 13:4 愛 是 恆 久 忍 耐 , ⼜ 有 恩 慈 。 愛 是 不
嫉 妒 。 愛 是 不 ⾃ 誇 。 不 張 狂 。 13:5 不
作 害 羞 的 事 。 不 求 ⾃ ⼰的益處 。 不 輕 易
發 怒 。 不 計 算 ⼈ 的 惡 。 13:6 不 喜 歡 不
義 。 只 喜 歡 真 理 。 13:7 凡 事 包 容 。 凡事
相信 。 凡 事 盼 望 。 凡 事 忍 耐 。 13:8 愛 是
永 不 ⽌ 息 。 (林前13:1-8) 



愛的三要素

1) 尋求他人
真正的益處
(13:5, 6)

3) 恆久忍耐又有
恩慈, 經得時間環
境考驗 (13:4, 8)

2) 帶有感情
(13:3)



反例:
錯誤的愛

•情慾的自我滿足

•無情感的善行

•愚愛



愛的三要素

1) 尋求他人
真正的益處
(13:5, 6)

3) 恆久忍耐又有
恩慈, 經得時間環
境考驗 (13:4, 8)

2) 帶有感情
(13:3)



情慾的自我滿足

•寂寞

•同居



錯誤的愛:
情慾的
自我滿足

• 尋求自己益處
• 偏重肉體物質

"...  愛 是 不 嫉 妒 。 愛 是 不 自
誇 。 不 張 狂 。 不 做 害 羞 的
事 。 不 求 自 己 的 益 處 。 不
輕 易 發 怒 。 " (13:5, 6)



自我中心心智未成熟的男女
不適合談戀愛



錯誤的愛:
情慾的
自我滿足

•遇到困難不能堅持
付出多於獲得
不方便就不愛

愛是恒久忍耐，又有
恩慈。… 凡事包容。凡
事相信。凡事盼望。凡
事忍耐。愛是永不止
息。” (13:4, 7-8)



• 夫妻不和



•離婚不能解決問題
•離了再離

孩子無辜



•離婚 40%!
•切身之痛



愛的三要素

1) 尋求他人
真正的益處
(13:5, 6)

3) 恆久忍耐又有
恩慈, 經得時間環
境考驗 (13:4, 8)

2) 帶有感情
(13:3)



錯誤的愛:
無情感的
善行

• “我 若 能 說 萬 人 的 方 言 , 並
天 使 的 話 語 卻 沒 有 愛 , 我 就
成 了 呜 的 鑼 , 響 的 鈸 一 般 。
我 若 有 先 知 講 道 之 能 , 也 明
白 各 樣 的 奧 秘 , 各 樣 的 知 識 。
而 且 有 全 備 的 信 , 叫 我 能 夠
移 山 , 卻 沒 有 愛 , 我 就 算 不
得 什 么 。 我 若 將 所 有 的 周
濟 窮 人 , 又 捨 己 身 叫 人 焚 燒 , 
卻 沒 有 愛 , 仍 然 與 我 無 益 。”
(13:1-3)



自焚



錯誤的愛:
無情感的善行
• 性格與性別

• 成長的環境

• 文化的影響



丈夫關心
太太不夠！



錯誤的愛:
無情感的善行
• 性格與性別

• 成長的環境

• 文化的影響



愛的三要素

1) 尋求他人
真正的益處
(13:5, 6)

3) 恆久忍耐又有
恩慈, 經得時間環
境考驗 (13:4, 8)

2) 帶有感情
(13:3)



錯誤的愛:
溺愛

• 放縱

“不 做 害 羞 的 事 。 ... 
不 喜 歡 不 義 。 只 喜
歡 真 理 。” (13:5-6)

• 姑息
• 根據聖經的教導
• 適當的時間勸勉



錯誤的愛:控制

• 控制

“因此，人要 離開父
母與妻子連合 , 二人成
為一體。”(創 2:24) 



愛的三要素

1) 尋求他人
真正的益處
(13:5, 6)

3) 恆久忍耐又有
恩慈, 經得時間環
境考驗 (13:4, 8)

2) 帶有感情
(13:3)



愛:屬靈成長的標誌
不求自己的益處
尋求他人真正的益處
不喜歡不義只喜歡真理 (神的話)
帶有感情
恆久忍耐又有恩慈,永不止息
無條件的,不可愛的也愛



JOY



愛的三要素

1) 尋求他人
真正的益處
(13:5, 6)

3) 恆久忍耐又有
恩慈, 經得時間環
境考驗 (13:4, 8)

2) 帶有感情
(13:3)



無條件的,
不可愛的
也愛

• “5:43 你 們 聽 見 有 話 說 , 當
愛 你 的 鄰 舍 , 恨 你 的 仇 敵 。
5:44  只 是 我 告 訴 你 們 , 要
愛 你 們 的 仇 敵 。 為 那 逼
迫 你 們 的 禱 告 。 … 5:47  你
們 若 單 請 你 弟 兄 的 安 ，
比 人 有 什 么 長 處 呢 。 就
是 外 邦 人 不 也 是 這 樣 行
麽 。 5:48    所 以 你 們 要 完
全 , 像 你 們 的 天 父 完 全 一
樣 。”(太5:43-44;47-48)



• 當 下 耶 穌 说 , 父 阿 ， 赦 免 他
們 。 因 為 他 們 所 作 的 , 他 們
不 曉 得 。 (路 23:34 )



• University of Iowa
•美國愛荷華大學



盧剛槍擊案
1991.11.1



Anne Cleary 
的兄弟

寫給盧剛
家人的信

“我們剛剛經歷了這突如其
來的巨大悲痛... 在我們傷痛
緬懷安妮的時刻,我們的思緒
和祈禱一起飛向你們 —盧
剛的家人，因為你們也在經
歷同樣的震驚與哀哭…安妮
信仰愛與寬恕,我們想要對你
們說,在這艱難的時刻，我們
的禱告和愛與你們同在…”



Anne Cleary 
的喪禮



神是愛
的根源

神 就 是 愛 。 住 在 愛 裡
⾯ 的 , 就 住 在 神 裡 ⾯ , 
神 也 住 在 他 裡 ⾯ 。 這
樣 愛 在 我 們 裡 ⾯ 得 以
完 全 …”(约壹 4:16-17)



神就是愛 • 神在心裡,神給力量,不容易愛的也可以愛
• 神在心裡,在極艱難的情況,也感到愛與安慰



愛的真諦
討論問題建議

•你有遇過以下的經驗嗎:被錯
誤的愛謎惑了? 不懂得如何去
愛?
•你遇過無情感的善行嗎? 你溺
愛嗎?
•你對JOY有什麼體驗?
•你試過靠著神,實踐過無條件
的愛? 甚至愛你仇敵? 結果如
何?
•神就是愛,對你有什麼啟發與
體驗？


