
恋爱与婚姻



创 2:18-25

• 2：18 耶和华神说、那人
独居不好、我要为他造一
个配偶帮助他。
• 2：19 耶 和 华 神 用 土 所

造成 的野地各样走 兽 和
空 中 各样 飞鸟 都 带 到
那 人 面 前 ， 看 他 叫 什
么 。 那人 怎样 叫 各 样
的活 物 ， 那 就是 它的名
字 。 2：20 那 人 便 给 一
切 牲 畜 和 空 中 飞 鸟 ，
野 地 走 兽 都 起 了 名 。
只 是 那 人 没 有 遇 见 配
偶 帮 助 他 。



创 2:18-25

2：22 耶 和 华 神 就 用 那 人
身 上 所 取 的 肋 骨 ， 造 成
一 个 女 人 ， 领 她 到 那 人
跟 前 。
2：23 那 人 说 ， 这 是 我 骨
中 的 骨 ， 肉 中 的 肉 ， 可
以 称 她 为 女 人 ， 因 为 她
是 从 男 人 身 上 取 出 来 的 。
2：24 因 此 ， 人 要 离 开 父
母 与 妻 子 连 合 ， 二 人 成
为 一 体 。
2：25 当 时 夫 妻 二 人 赤 身
露 体 ， 并 不 羞 耻 。



中国的五伦！



创 2:24 因为,人 要离开父母和
妻子连合 , 二人成为
一体 。



人为甚么要结婚？



婚姻蓝图：
人的两种需要

自我界定 (创2:19-20）
Self-Definition

归属依附 (创2:21-24）
Attachment



人的两种需要：
自我界定
创2:19-20

2:19 耶 和 华 神 用 土 所 造
成 的 野 地 各 样 走 兽 和 空
中 各样 飞 鸟 都 带 到 那 人
面 前 ， 看 他 叫 什 么 。 那
人 怎 样 叫 各 样 的 活 物 ，
那 就 是 它 的名字 。 2:20 
那 人 便 给 一 切 牲 畜 和 空
中 飞 鸟 ， 野 地 走 兽 都 起
了 名 。 只 是 那 人 没 有 遇
见 配 偶 帮 助 他 。



人的两种需要:
归属依附
创2:21-24

2：21 耶 和 华 神 使 他 沉
睡 ， 他 就 睡 了 。 是取下
他 的一条 肋 骨， 又把肉 合
起 来 。 2：22 耶 和 华 神
就 用 那 人 身 上 所 取 的
肋 骨 ， 造 成 一 个 女 人 ，
领 她 到 那 人 跟 前 。 2：
23 那 人 说 ， 这 是 我 骨
中 的骨 ， 肉 中 的 肉 ， 可
以 称 她 为 女 人 ， 因 为
她 是 从 男 人 身 上 取 出
来 的 。 2：24 因 此 ， 人
要 离 开 父 母 与 妻 子 连
合 ， 二 人 成 为 一 体 。



理想婚姻



独身或结婚？



独身
创 2:19-20

• 7：32 我 愿 你 们 无 所 挂
虑 。 没 有 娶 妻 的 ， 是
为 主 的 事 挂 虑， 想 怎
样 叫 主 喜 悦 。
• 7：33 娶 了 妻 的 ， 是 为

世 上 的 事 挂 虑 ， 想 怎
样 叫 妻 子 喜 悦 。(林前
7：32-33)
• 因 为 有 生 来 是 阉 人 ，

也 有 被人 阉 的 ， 并 有
为 天 国 的 缘 故 自 阉 的 。
这 话 谁 能 领 受 ， 就可
以领 受 。(太19：12)



恋爱的准备 • 不要太早谈恋爱
• 恋爱不是好奇玩耍，恋爱是朝向婚姻的
• 性格的成熟：可负责任，非自我中心
• 找合宜对象
• 为将来配偶祷告



恋爱

风险
身,心,灵

益处
学习沟通
学习成长
与神关系



恋爱的五个阶段

友谊期
吸引期
追求期
稳定期
订婚期



黑格尔辩证法
正反合



离合一
(参考黄维仁博士著作资料)

•共生期 Symbiosis stage
•个体期 Individuation stage
•整合期 Unification stage

因此，人要离开父母与
妻子连合，二人成为一
体（创2：24）



婚姻发展期 I:
共生期
Symbiosis 
Stage

• 甜蜜恋爱
• 融合Enmeshment 

这时期的爱：星星，月亮，太阳



婚姻发展期 II:
个体期
Individuation 
Stage

• 真我显现
• 注意差异， 好 坏
• 以爱支持
• 给予空问
• 甜美联合
• 爱 是 恒 久 忍 耐 ， 又 有 恩 慈 。 爱 是 不 嫉 妒 。 爱 是

不 自 夸 。 不 张 狂 。 13：5 不 作 害 羞 的 事 。 不 求 自
己的益处 。 不 轻 易 发 怒 。 不 计 算 人 的 恶 。 13：6 
不 喜 欢 不 义 。 只 喜 欢 真 理 。 13：7 凡 事 包 容 。 凡
事 相信 。 凡事 盼 望 。 凡 事 忍 耐 。 13：8 爱 是 永 不
止 息 。 （林前13：4-8）



个体期

敌对共生
Hostile Symbiosis



分开还是
继续往前？



婚前的准备

不要发展得太快
保持思想身体圣洁
• 男方
• 女方

参加婚前辅导



婚姻发展期 III:整合期
Unification Stage

爱里没有惧怕。爱
既完全，就把惧怕
除去。
(约壹4:18）



委身
不可离婚



离合一
(参考黄维仁博士著作资料)

•共生期 Symbiosis stage
•个体期 Individuation stage
•整合期 Unification stage

因此，人要离开父母与
妻子连合，二人成为一
体（创2：24）



成功婚姻的条件
•互相尊重,互相鼓励
成长
•委身, 安全感
•结合:灵,魂,体



婚后的不断调整

注意步伐可能不同

恋爱
婚后
中年
老年



恋爱与婚姻
讨论问题建议

•如何知道自己有独身恩赐？
•可以描述你经历恋爱阶段？
•分享你恋爱的苦与乐经验
•分享婚姻不同阶段所学的
•神如何藉着婚姻使你成长？


