
爱的真谛
(林前13:1-8) 



•懂得爱，生活美满
•不懂爱，生活愁烦！



梅艳芳「铁达时」表
广告语

不在乎天长地久，

只在乎曾经拥有！



对爱不了解的后果

被错误的爱迷惑了

不懂得如何去爱

遇到困难不能坚持



爱是什么? (林前13:1-8)
• 13：1 我 若 能 说 万 ⼈ 的 ⽅ ⾔ ， 并 天
使 的 话语 却 没 有 爱 ， 我 就 成 了 呜
的 锣 ， 响 的 钹 ⼀ 般 。 13：2 我 若 有
先 知 讲 道 之 能 ， 也 明 ⽩ 各 样 的 奥
秘 ， 各 样 的 知 识 。 ⽽ 且 有 全备 的
信 ， 叫 我 能 够 移⼭， 却 没 有 爱 ，
我 就 算 不 得 什 么 。 13：3 我 若 将 所
有 的 周 济穷 ⼈ ， ⼜ 舍 ⼰ ⾝ 叫 ⼈ 焚
烧 ， 却 没 有 爱 ， 仍 然 与 我 ⽆ 益 。



爱是什么? (林前13:1-8) 

• 13：4 爱 是 恒 久 忍 耐 ， ⼜ 有 恩 慈 。 爱 是
不 嫉 妒 。 爱 是 不 ⾃ 夸 。 不 张 狂 。 13：5 
不 作 害 羞 的 事 。 不 求 ⾃ ⼰的益处 。 不轻
易发怒 。 不计算⼈的恶 。 13：6 不 喜 欢 不
义 。 只 喜 欢 真 理 。 13：7 凡 事 包 容 。 凡
事 相信 。 凡事 盼 望 。 凡 事 忍 耐 。 13：8 
爱 是 永 不 ⽌ 息 。 (林前13:1-8) 



爱的三要素

1) 寻求他人
真正的益处
(13:5, 6)

3) 恒久忍耐又有
恩慈，经得时间
环境考验 (13:4, 8)

2) 带有感情
(13:3)



反例：
错误的爱

情欲的自我满足

无情感的善行

愚爱



愛的三要素

1) 寻求他人
真正的益处
(13:5, 6)

3) 恒久忍耐又有
恩慈，经得时间
环境考验 (13:4, 8)

2) 带有感情
(13:3)



情欲的自我满足

寂寞

同居



错误的爱:
情欲的
自我满足

• 寻求自己益处
• 偏重肉体物质
• "...  爱 是 不 嫉 妒 。 爱 是 不 自

夸 。 不 张 狂 。 不 做 害 羞 的
事 。 不 求 自 己 的 益处 。 不
轻 易发怒 。 " (13:5, 6)



自我中心心智未成熟的男女
不适合谈恋爱



错误的爱:
情欲的
自我满足

•遇到困难不能坚持
付出多于获得
不方便就不爱

爱是恒久忍耐，又有恩
慈。 ...  凡包容。凡事相
信。凡事盼望。凡事忍
耐。爱是永不止息。” 
(13:4, 7-8)



• 夫妻不和



离婚不能解决问题
离了再离

孩子無辜



•离婚 40%！
•切身之痛



愛的三要素

1) 寻求他人
真正的益处
(13:5, 6)

3) 恒久忍耐又有
恩慈，经得时间
环境考验 (13:4, 8)

2) 带有感情
(13:3)



错误的爱:
无情感的
善行

• “我 若 能说万人 的方言 ， 并
天使 的 话 语 却 没 有 爱 ， 我
就 成 了 呜 的 锣， 响 的钹一
般 。 我 若 有 先 知 讲 道 之 能 ，
也 明 白 各样 的奥秘 ， 各 样 的
知 识 。 而 且 有 全 备 的信 ，
叫 我 能 够 移山， 却 没 有 爱 ，
我 就 算 不 得 什 么 。 我 若将
所有的周济穷人， 又舍己身叫
人焚烧， 却没有爱， 仍然与我
无益 。” (13:1-3)



自焚



错误的爱 :
无情感的善行
性格与性别

成长的环境

文化的影响



丈夫关心
太太不够！



错误的爱 :
无情感的善行
性格与性别

成长的环境

文化的影响



愛的三要素

1) 寻求他人
真正的益处
(13:5, 6)

3) 恒久忍耐又有
恩慈，经得时间
环境考验 (13:4, 8)

2) 带有感情
(13:3)



错误的爱:
溺爱

• 放纵

• "不 做 害 羞 的 事 。 ... 
不 喜 欢 不 义 。 只
喜 欢 真 理 。 ” (13:5-6)

• 姑息
-根据圣经的教导
-适当的时间劝勉



错误的爱:控制

• 控制

" 因此，人要离开父母
与妻子连合，二人成
为一体。”(创 2:24) 



愛的三要素

1) 寻求他人
真正的益处
(13:5, 6)

3) 恒久忍耐又有
恩慈，经得时间
环境考验 (13:4, 8)

2) 带有感情
(13:3)



爱：属灵成长的标志
不求自己的益处
寻求他人真正的益处
不喜欢不义只喜欢真理 (神的话)
带有感情
恒久忍耐又有恩慈，永不止息
无条件的，不可爱的也爱



JOY



愛的三要素

1) 寻求他人
真正的益处
(13:5, 6)

3) 恒久忍耐又有
恩慈，经得时间
环境考验 (13:4, 8)

2) 带有感情
(13:3)



无条件的，
不可爱的
也爱

• "5：43   你 们 听 见 有 话 说 ，
当 爱 你 的 邻 舍 ， 恨 你 的 仇
敌 。 5：44 只 是 我 告 诉 你 们 ，
要 爱 你 们 的 仇 敌 。 为 那逼
迫 你 们 的 祷 告 。 ... 5：47 你
们 若 单 请 你 弟 兄 的 安 ， 比
人 有 什 么 长 处 呢 。 就 是 外
邦 人 不 也 是 这 样 行 麽 。 5：
48 所 以 你 们 要 完 全 ， 像 你
们 的 天 父 完 全 一 样 。”(太
5:43-44;47-48)



• 当下 耶 稣 说 ， 父 阿 ， 赦 免 他
们 。因 为 他 们 所 作 的， 他 们
不 晓 得 。 (路 23:34 )



• University of Iowa
•美国爱荷华⼤学



卢刚枪击案
1991.11.1



Anne Cleary 
的兄弟

写给卢刚
家人的信

“我们刚刚经历了这突如其
来的巨大悲痛... 在我们伤痛
缅怀安妮的时刻，我们的思
绪和祈祷一起飞向你们 —
卢刚的家人，因为你们也在
经历同样的震惊与哀哭... 安
妮信仰爱与宽恕，我们想要
对你们说，在这艰难的时刻，
我们的祷告和爱与你们同
在…”



Anne Cleary 
的丧礼



神是爱
的根源

神就是爱。住在爱⾥
⾯的，就住在神⾥⾯，
神也住在他⾥⾯。这
样爱在我们⾥⾯得以
完全…”(约壹 4:16-17)



神就是爱 • 神在心里,神给力量,不容易爱的也可以爱
• 神在心里,在极艰难的情况,也感到爱与安慰



爱的真谛
讨论问题建议

•你有遇过以下的经验吗：被
错误的爱谜惑了？不懂得如
何去爱？
•你遇过无情感的善行吗？你
溺爱吗？
•你对JOY有什么体验？
•你试过靠着神，实践过无条
件的爱？甚至爱你仇敌？结
果如何？
•神就是爱，对你有什么启发
与体验？


