
禁食禱告



禁食禱告

•導言
•聖經例子
•應有態度
•實踐細節
•結語



聖經例子

• 認罪並反省個人和神的關係
(拿3：1-9）
• 關心國事、民族命運（但9：

1-4; 21-25）
• 前途、服事方向之求問（徒

13：1-3）
• 迫切代求（可9：29）



認罪
• 3：1耶和華的話，第二次臨到約
拿說，3：2你起來，往尼尼微大
城去，向其中的居民宣告我所
吩咐你的話。 3：3約拿便照耶和
華的話起來，往尼尼微去。這
尼尼微是極大的城，有三日的
路程。 3：4約拿進城走了一日，
宣告說，再等四十日，尼尼微
必傾覆了。 3：5尼尼微人信服
神，便宣告禁食，從最大的到
至小的，都穿麻衣。



認罪

• 3：6  這信息傳到尼尼微王的耳
中，他就下了寶座，脫下朝服，
披上麻布，坐在灰中。 3：7 他
又使人遍告尼尼微通城，說，
王和大臣有令，人不可嘗什么，
牲畜，牛羊不可吃草，也不可
喝水。 3：8  人與牲畜都當披上
麻布，人要切切求告神。各人
回頭離開所行的惡道，丟棄手
中的強暴。 3：9  或者神轉意后
悔，不發烈怒，使我們不致滅
亡，也未可知。（拿3：1-9）



尋問前途方向

• 13：1     在安提阿的教會中，有幾位先知和教師，
就是巴拿巴，和稱呼尼結的西面，古利奈人路
求，與分封之王希律同養的馬念，並掃羅。
13：2     他們事奉主，禁食的時候，聖靈說，要
為我分派巴拿巴和掃羅，去作我召他們所作的
工。 13：3     於是禁食禱告，按手在他們頭上，
就打發他們去了。（徒 13：1-3）



迫切代求

• 9：28 耶穌進了屋子，門徒就暗
暗的問他說，我們為什么不能
趕出他去呢。 9：29. 耶穌說，非
用禱告，（有古卷在這有禁食
二字）這一類的鬼，總不能出
來。（可9：28-29）
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為什麼很少聽
別人提到？



個人與神之事
不宜張揚



禁食會不會有
傷身體？



應有的態度
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禁食的種類
•絕對禁食 (斯4:16)
•一般禁食 (太4:2 )
•部分禁食 (但10:3)



絕對禁食

• 4：16 你當去招聚書珊城所
有的猶大人，為我禁食三
晝三夜，不吃不喝。我和
我的宮女也要這樣禁食。
然後我違例進去見王，我
若死就死吧。 4：17 於是末
底改照以斯帖一切所吩咐
的去行。（帖 4：16-17）



部份禁食



頻密次數

•經常性
•偶爾
•特別需要時



如何慢慢
培養

•不要在禁食前後特別
多吃
•水果、蔬菜始末
•24小時、午至午、不
用兩主餐
•36小時、不用三主餐



禁食禱告
之感受

•首三天不好受
•第四天，餓減、頭暈、最難受
•六至七天，恢復力量、集中力
•九至十天，靈活潑、毒素耗盡
•二十一至四十天，餓會重來，
停
•恢復吃時，要慢慢加份量



參考書：傅士德著
Richard Foster
《屬靈操練禮讚》



禁食禱告
討論問題

建議

•你試過禁食禱告嗎？你
有難處不能禁食禱告嗎？
•你為什麼事情禁食禱告？
•請描述你禁食難受的感覺。
•看過禁食禱告的奇妙果效
嗎？
•你有為福音工作禁食禱告
過嗎？


