
禱告



什麼是禱告？

• 問題：一般人認為禱告就是

• 祈求，訴苦

• 定義

• 是人與神進行溝通交流的一種方式

• 比喻：好象與神打電話，是雙向的

• 為什麼要禱告？

• 神讓他的兒女藉著禱告與他親近

• 藉著禱告告訴我們如何行，活書基督的樣式



耶穌教導我們如何禱告
（主禱文）

• 門徒問耶穌如何禱告 （路11：1）
• 如何禱告 （馬太福音6： 5-15）
• 態度 （ 5 - 6 節 ）
• Q.不要在十字路口？ （約4：24）

• Q.只獨自禱告？ （太18：19-20)
形式 （ 7 - 8 節 ）
Q.不可用許多重複的話？
Q. 父已知道，我們何必禱告？



耶穌教導我們如
何禱告 (主禱文）

• 對象（9節）

• 天上的父？（詩115：3-8）

• 內容（9-13節）

• （9節）尊神的名為聖？ （啟4：11）

• （10節）願你的國降臨？ （太6：33）

• （11節）日用的飲食？ （太6:34; 出16:4,1,20,31）

• （12，14-15節）免債？ （弗4：26， ）

• （13節）抵擋試探？ （太6：13）

• （13節）國度權柄？

• 阿們？

• 奉主耶穌基督的名求？（約16:24; 14:13)



禱告的內容: ACTS

A: Adoration 讚美

C: Confession 認罪

T: Thanksgiving 感恩

S: Supplication 代祈和祈求



建立一個好的禱告計划
• 每日專為一類事情祈禱，例如∶

• 每日都記念各類事情中的一項，例如∶

星期 一 二 三 四 五 六 日

祈禱事項分
類

宣教
工作

國家政
府

教會
事奉

同學
朋友

家人
親戚

個人
需要

崇拜
聚會

分類 一 二 三 四 五 六 日

教會、福音 I ii iii iv v vi vii

家人 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７

朋友 Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ Ｆ Ｇ

自己 ａ ｂ ｃ ｄ ｅ ｆ ｇ



禱告計劃
• 準備一個筆記本

• 也可記錄在電腦檔上，方便加減

二零二 年 月份 (Ö) (→)

日期 事項 應允 繼續



禱告的前提條件



禱告的秘訣
•细、密、切
•细？
•密？(帖前5:17)
•切？

•禁食禱告



禱告未蒙應允

•神的三種回答
• 1.可以 （Yes）
弗3:20
• 2.不可以 （No）
雅4:2-3
• 3.请等一等（Wait）
太7:7-11



•你向神禱告的內容，ACTS中
哪⼀類的多個？哪⼀類少？
你覺得有什麼需要改變的地
⽅？
• "你們要先求祂的國和祂的義，
這些東⻄都要加給你們了。" 
這句經⽂你個⼈有沒有切⾝
的體驗？
•你最近向神禱告所求的是什
麼呢？你是否有充⾜的信⼼，
相信神會應許你所祈求的
呢？什麼？

禱告
討論問題建議


