
得胜的生活



你认为什么叫
得胜的生活？



彼前1:3-9

• 1:3愿颂赞归与我们的主耶稣基督的
父神，他曾照自己的大怜悯，藉耶
稣基督从死里复活重生了我们，教
我们有活泼的盼望，1:4可以得着不
能朽坏，不能玷污，不能衰残，为
你们存留在天上的基业。1:5你们这
因信蒙神能力保守的人，必能得着
所豫备，到末世要显现的救恩。1:6
因此，你们是大有喜乐，但如今，
在百般的试炼中暂时忧愁。1:7叫你
们的信心既被试验，就比那被火试
验，仍然能坏的金子，更显宝贵。
可以在耶稣基督显现的时候，得着
称赞，荣耀，尊贵。1:8你们虽然没
有见过他，却是爱他。如今虽不得
看见，却因信他就有说不出来，满
有荣光的大喜乐。1:9并且得着你们
信心的果效，就是灵魂的救恩。



得救三个
阶段

• 称义 Justification (v.3) “...重生了我
们...“

• 成圣 Sanctification (v.9) “…并且得着
你们信心的果效.“

• 荣耀 Glorification (v.5) "...到末世要
显现的救恩."





基督徒成长过程

•得救与得胜

•平时工夫（功课）与作战考
验（考试）



功课 考试



得救与得胜的区别是什么？

如何预备自己过得胜的生活？



试探考验
（创 3:1-7）

3:1    耶和华神所造的，
惟有蛇比田野一切的活
物更狡猾。蛇对女人说，
神岂是真说，不许你们
吃园中所有树上的果子
麽。
3:2    女人对蛇说，园中
树上的果子，我们可以
吃，
3:3    惟有园当中那棵树
上的果子，神曾说，你
们不可吃，也不可摸，
免得你们死。



试探考验
（创 3:1-7）

3:4    蛇对女人说，你们不一定死，
3:5    因为神知道，你们吃的日子眼睛就明亮
了，你们便如神能知道善恶。
3:6    于是女人见那棵树的果子好作食物，也
悦人的眼目，且是可喜爱的，能使人有智慧，
就摘下果子来吃了。又给她丈夫，她丈夫也
吃了。
3:7    他们二人的眼睛就明亮了，才知道自己
是赤身露体，便拿无花果树的叶子，为自己
编作裙子。





试探考验（创 3:1-7）

• 魔鬼常用之三招

• Desire 私欲 (创3:6) 
• Delusion 假象 (创3:1, 4-5)
• Decline 犯罪沉沦 (创3: 14-24) 

• 撒旦很狡猾(彼得前书5：8)



人最大的三个弱点是
什么？

•肉体的情欲 Sex
•眼目的情欲 Silver
•今生的骄傲 Self



天路客的
重担

•不要爱世界 ， 和世界上
的事 。 人若爱世界 ， 爱
父的心就不在他里面了
。 因为凡世界上的事 ，
就像肉体的情欲 ， 眼目
的情欲 ， 并今生的骄傲
， 都不是从父来的 ， 乃
是从世界来的 。 这世界
， 和其上的情欲 ， 都要
过去 。 唯独遵行神旨意
的 ， 是永远常存 。 (约壹
2:15-17)



Delusion 假象



在平时的生活中,
如何预备自己？



基督徒成长过程

•得救与得胜

•平时工夫（功课）与作战考
验（考试）



功课 考试



平时功课: 
灵修(预备)

• 脱去旧人(put off)穿上新人(put on) 

(西3:1-4, 9-10; 罗6:16) 

• 灵命成长，愈像基督
• 不是勉强克己、乃是靠神的力量每天更新

• 神的话:改变生命的镜子 (雅1:22-25)



改变生命
的镜子
(雅1:22-25)

• 1:22  只是你们要行道，不要
单单听道，自己欺哄自己。
1:23  因为听道而不行道的，
就像人对着镜子看自己本来
的面目。 1:24 看见，走后，
随即忘了他的相貌如何。
1:25  惟有那详细察看那全备
使人自由之律法的，并且时
常如此，这人既不是听了就
忘，乃是实在行出来，就在
他所行的事上必然得福。





得胜试探
之五招
（太 4:1-
11）

• 4:1    当时，耶稣被圣灵引到旷
野，受魔鬼的试探。 4:2 他禁
食四十昼夜，后来就饿了。
4:3    那试探人的进前来对他说
，你若是神的儿子，可以吩咐
这些石头变成食物。 4:4 耶稣
却回答说，经上记着说，人活
着，不是单靠食物，乃是靠神
口里所出的一切话。 4:5    魔鬼
就带他进了圣城，叫他站在殿
顶上， 4:6   对他说，你若是神
的儿子，可以跳下去。因为经
上记着说，主要为你吩咐他的
使者，用手托着你，免得你的
脚碰在石头上。



得胜试探
之五招
（太 4:1-
11）

• 4:7    耶稣对他说，经上又记
着说， 不可试探主你的神。
4:8    魔鬼又带他上了一座最
高的山，将世上的万国，与
万国的荣华，都指给他看，
4:9    对他说，你若俯伏拜我
，我就把这一切都赐给你。
4:10  耶稣说，撒但退去吧。
因为经上记着说，当拜主你
的神，单要事奉他。 4:11 于
是魔鬼离了耶稣，有天使来
伺候他。





得胜试探
之五招
TOEGE

（太 4:1-11）

• Truth 寻找真相（神的话）
• Obedience 立志顺服
• Experiencing God 感受神的大能、
喜悦在考验中慢慢成长

• Growth 成长
• Exaltation 荣耀神



Exaltation 
荣耀神



若失败犯罪了？



•平常的工夫如何影响
到考验来时抵挡的能
力？你个人有什么体
验？
•分享一下撒旦如何试
探你，你个人成败的
经验？
•考验试炼如何使你中
成长了？

得胜的生活
讨论问题建议


