
禁食祷告



禁食祷告

•导言
•圣经例子
•应有态度
•实践细节
•结语



圣经例子

• 认罪并反省个人和神的关系
（拿3:1-9）
• 关心国事、民族命运（但

9:1-4; 21-25）
• 前途、服事方向之求问（徒

13:1-3）
• 迫切代求（可9:29）



认罪
• 3:1耶和华的话，第二次临到约
拿说，3:2你起来，往尼尼微大
城去，向其中的居民宣告我所
吩咐你的话。3:3约拿便照耶和
华的话起来，往尼尼微去。这
尼尼微是极大的城，有三日的
路程。3:4约拿进城走了一日，
宣告说，再等四十日，尼尼微
必倾覆了。3:5尼尼微人信服神，
便宣告禁食，从最大的到至小
的，都穿麻衣。



认罪

• 3:6这信息传到尼尼微王的耳中，
他就下了宝座，脱下朝服，披
上麻布，坐在灰中。3:7他又使
人遍告尼尼微通城，说，王和
大臣有令，人不可尝什么，牲
畜，牛羊不可吃草，也不可喝
水。3:8人与牲畜都当披上麻布，
人要切切求告神。各人回头离
开所行的恶道，丢弃手中的强
暴。3:9或者神转意后悔，不发
烈怒，使我们不致灭亡，也未
可知。（拿3:1-9）



寻问前途方向

• 13:1   在安提阿的教会中，有几位先知和教师，
就是巴拿巴，和称呼尼结的西面，古利奈人路
求，与分封之王希律同养的马念，并扫罗。
13:2   他们事奉主，禁食的时候，圣灵说，要为
我分派巴拿巴和扫罗，去作我召他们所作的工。
13:3   于是禁食祷告，按手在他们头上，就打发
他们去了。 (徒 13:1-3)



迫切代求

• 9:28   耶稣进了屋子，门徒就暗
暗的问他说，我们为什么不能
赶出他去呢。9:29.   耶稣说，非
用祷告，（有古卷在这有禁食
二字）这一类的鬼，总不能出
来。 (可9:28-29)



禁食祷告

•导言
•圣经例子
•应有态度
•实践细节
•结语



为什么很少听
别人提到？



个人与神之事
不宜张扬



禁食会不会有
伤身体？



应有的态度
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禁食的种类
•绝对禁食（斯4:16）
•一般禁食（太4:2 ）
•部分禁食（但10:3）



绝对禁食

• 4:16你当去招聚书珊城所有
的犹大人，为我禁食三昼
三夜，不吃不喝。我和我
的宫女也要这样禁食。然
后我违例进去见王，我若
死就死吧。4:17于是末底改
照以斯帖一切所吩咐的去
行。(帖 4:16-17)



部分禁食



频密次数

•经常性
•偶尔
•特别需要时



如何慢慢
培养

•不要在禁食前后特别
多吃
•水果、蔬菜始末
•24小时、午至午、不
用两主餐
•36小时、不用三主餐



禁食祷告
之感受

•首三天不好受
•第四天，饿减、头晕、最难受
•六至七天，恢复力量、集中力
•九至十天，灵活泼、毒素耗尽
•二十一至四十天，饿会重来，
停
•恢复吃时，要慢慢加份量



参考书：傅士德著
Richard Foster
《属灵操练礼赞》



禁食祷告
讨论问题

建议

•你试过禁食祷告吗？你有
难处不能禁食祷告吗？
•你为什么事情禁食祷告？
•请描述你禁食难受的感觉。
•看过禁食祷告的奇妙果效
吗？
•你有为福音工作禁食祷告
过吗？


