
平衡人生



大綱

•錯誤觀念
•統計結果
•成功秘訣
•工作態度
•人際關係
•生命規劃
•見證分享



一般人對成功致富的
錯誤觀念

•抓快錢
•很聰明
•有關係
•不擇手段



美國暢銷書



美國一個百
萬富翁的統
計研究

• Thomas Stanley, The 
Millionaire Mind 
•訪問1300百萬富翁
•一半是公司老闆或高
級經理
•成績不一定很高,非名
校畢業
•結婚28年,沒離婚,三個
子女
•誠信,紀律, 勤勞,對工
作熱愛,善待人接物



IQ < EQ?





學生自殺



•成功的能力

•成功的品格





事業成功的秘訣

工作態度
人際關係
生命規劃
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工作態度
•勤勞,求盡善盡美
•對工作熱愛,有創意
•觀察尋求新機會,有彈性



工作態度

不違背個人道德
原則
不怕冒險,不怕
失敗,從失敗中
學習



不怕失敗



很多偉人都失敗過！
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IQ < EQ?
多為他人著想





人際關係
•善待員工, 助屬下改進成功
•嘗試工作強於他人, 但卻不驕傲自誇
•組織一個團隊
•不要搞派別, 明白但不參與權力鬥爭



人際關係

•留意儀表

•保持體格康健有勁



經常鍛煉





人體有許多
准癌細胞
SEE
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不是跟風



不是隨著環境
壓力走



生命規劃

找出時間去計劃與評估
分清主次、分辨重要的
事與緊急的事



做個時間好管家

重要事 不重要事

緊急事 1 2

不緊急事 3 4







生命規劃

全人的發展:
•體格
•心理
•社群
•智慧
•心靈
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我自己
生活不平衡
的掙扎經驗



約15:5

•15:5我是葡萄樹、你
們是枝子. 常在我裡面
的、我也常在他裡面、
這人就多結果子. 因為
離了我、你們就不能
作甚麼。



立志以服務同胞來服事神





•事倍功半生活疲累
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•15:5我是葡萄樹、你
們是枝子. 常在我裡面
的、我也常在他裡面、
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早上靈修
從神得力



平衡人生
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